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PROGRAMME DE FORMATION 

CONSEILLER(E) FLEURS DE BACH 

EN LIGNE, 8 SEMAINES 

 

Para+C, Choisir sa vie, et la Servir 

 

 
Module 1 : Les Fleurs de BACH - Introduction 

 

 

Module 1 - Chapitre 1 : Définitions de la naturopathie et législation  
Objectif : Être capable de définir le cadre légal du conseiller/conseillère Fleurs de Bach 

 

Module 1 - Chapitre 2 : A quoi servent les fleurs de Bach  
Objectif : Comprendre l’origine et le rôle de cette discipline 

 

Module 1 - Chapitre 3 : Les 7 Familles de fleurs de Bach  
Objectif : Être capable de déterminer les 7 grandes catégories émotionnelles des fleurs  

 
 

Module 2 : Descriptions des fleurs de chaque famille 

 

Module 2 - Chapitre 1 : Les peurs 

Module 2 - Chapitre 2 : L’incertitude 

Module 2 - Chapitre 3 : Le manque d’intérêt pour le présent 

Module 2 - Chapitre 4 : La solitude 

Module 2 - Chapitre 5 : L’hypersensibilité aux influences et aux idées 

Module 2 - Chapitre 6 : Le découragement et le désespoir 

Module 2 - Chapitre 7 : Préoccupation excessive du bien-être des autres 

Module 2 - Chapitre 8 : Remède de secours 

 

 
Module 3 : Passez en mode expert 

 

Module 3 - Chapitre 1 : Hésitation entre 2 fleurs  
Objectif : Être capable de cerner les subtilités de chaque fleur pour bien les choisir 

 

Module 3 - Chapitre 2 : Mener un conseil en fleurs de Bach  
Objectif : Etudes de cas et mises en situations concrètes 
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Module 3 - Chapitre 3 : Conditions d’utilisation  
Objectif : Maitriser les contre-indications et usages 

 

Module 3 - Chapitre 4 : Carnet de Voyage  
Objectif : Être capable de cerner les subtilités de chaque fleur pour bien les choisir 

 

Module 3 - Chapitre 5 : Evaluation finale et correction  
Objectif : Questions réponses, jeux de rôles pour maîtriser un conseil personnalisé 

 

 

Objectifs de la formation : 

A l’issue de cette formation, le stagiaire sera capable de : 

- Présenter le concept des fleurs de Bach et la philosophie 

de son créateur  

- Respecter le cadre légal de la pratique de 

conseiller/conseillère en fleurs de Bach  

- Nommer les 7 familles de fleurs et les fleurs qui les 

composent  

- Détailler les qualités positives et négatives de chacune 

des 38 fleurs et du remède du secours  

- Mener à bien un conseil en fleurs de Bach et déterminer 

la ou les quintessences florales à conseiller au consultant  

- Préparer un flacon personnalisé en respectant la 

règlementation liée à la préparation du flacon - 

D’indiquer au consultant les conditions d’utilisation de la 

préparation  

- De réaliser l’ensemble des documents liés à l’activité 

(gestion des stocks, suivi règlementaire des préparations 

de flacon personnalisés, notices d’information…) 

Public visé : Tout public, demandeur d’Emploi. 

Niveau de connaissances préalables 
requis et moyens techniques : 

Il est nécessaire de posséder, le niveau de connaissance(s) suivant 

: Savoir lire et écrire, entendre, parler et comprendre le français, 

et avoir accès à du matériel informatique, et d’internet. 

Durée de la formation : 

50 heures de visionnage vidéo sur la plateforme de formation, sur 

8 semaines 

7 heures de travail personnel chaque semaine, en moyenne 

4 x 1h de visioconférence en direct, tous les 15 jours, pendant la 

formation 

Lieu de la formation :  En ligne, FOAD et réunions en ligne en direct chaque semaine 

Formateur :  
ALESSI Caroline, Naturopathe, Conseillère Fleurs de Bach, 

formatrice professionnelle 

Effectif de stagiaires maximum 12 stagiaires 

Moyens et méthodes pédagogiques : 
Accès à une plateforme en ligne 

Cours à télécharger en PDF pour étudier 

Cours expliqués en vidéos courtes par le formateur, audios 
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Cas pratiques en ligne 

Fiches synthèses 

Nature des travaux demandés au 
stagiaire et Temps estimé pour la 
réalisation de chacun d’entre eux : 

7 heures de travail personnel par semaine. 

QCM en fin de chaque chapitre de formation - hebdomadaire - 5 

à 10 min par QCM.  

Cas pratique examen final : réaliser un conseil en fleurs de BACH 

complet, noté par la formatrice, Caroline ALESSI 

Type de reconnaissance délivrée 
A l’issue de la formation, le stagiaire se voit délivrer une 

attestation de formation professionnelle. (Certificat privé) 

Conditions d’accès à l’attestation 
de fin de formation 

Avoir réalisé au moins 30H de la formation en ligne, avec réussite 

de l’étude de cas validée par Caroline. 

Tarif de la formation 790 euros net de taxes, exonéré de TVA, frais de dossier inclus. 

Délai d’accès 
Toute demande d’inscription devra se faire au plus tard 11 jours 

avant le début d’une session de formation 

Coordonnés de contact du formateur 
et site internet : 

contact@ceciliacarreau.com 

06 33 67 59 02 

www.ceciliacarreau.com 

Accessibilité aux personnes 
handicapées 

Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette 

formation sont invitées à nous contacter directement, afin 

d’étudier ensemble les possibilités d’accueil et de suivi. 

Modalités d’accès à la formation 
Un rendez-vous téléphonique est obligatoire avant toute entrée 

en formation, afin de vérifier la compatibilité du projet de la 

formation avec les souhaits du client, ainsi que les prérequis.  

 
Vous pourrez exercer légalement en France, comme nos centaines de stagiaires précédents : voir les 
avis google en cliquant ici. 
 
 
 
Un accompagnement post formation pour s’installer professionnellement vous est proposé. 
 
 

www.ceciliacarreau.com 
 

 

mailto:contact@ceciliacarreau.com
https://www.google.com/search?sca_esv=13664839709b14a6&rlz=1C1CHBF_frFR921FR921&sxsrf=ANbL-n6wmx7g-wHbpeT01imSX9LnB4zetw:1780393184306&q=avis+google+c%C3%A9cilia+carreau&si=AL3DRZEsmMGCryMMFSHJ3StBhOdZ2-6yYkXd_doETEE1OR-qOQSpyWImfaGcOT3b2WSt9U0WLZZrIlElRyekk-OkJVyt21bJi3fj6sEjnbPBp-coiYGKUnI%3D&uds=ALYpb_l6DyU7gEufbC-T-1UgqmR0t6OgBLXttK_Gugo2Ovrim2kLe-uFiv4c7agqQYyq0BIsxgNxsl_LXSpCmTKT-39Crid9D_KVr2C3eR_WYqtYenPYa0JYAvm5_vqcd2uezSV1bsAU&sa=X&ved=2ahUKEwi5mr66oeiUAxVTVqQEHRB_A2sQ3PALegQIKBAF&biw=1920&bih=911&dpr=1
https://www.google.com/search?sca_esv=13664839709b14a6&rlz=1C1CHBF_frFR921FR921&sxsrf=ANbL-n6wmx7g-wHbpeT01imSX9LnB4zetw:1780393184306&q=avis+google+c%C3%A9cilia+carreau&si=AL3DRZEsmMGCryMMFSHJ3StBhOdZ2-6yYkXd_doETEE1OR-qOQSpyWImfaGcOT3b2WSt9U0WLZZrIlElRyekk-OkJVyt21bJi3fj6sEjnbPBp-coiYGKUnI%3D&uds=ALYpb_l6DyU7gEufbC-T-1UgqmR0t6OgBLXttK_Gugo2Ovrim2kLe-uFiv4c7agqQYyq0BIsxgNxsl_LXSpCmTKT-39Crid9D_KVr2C3eR_WYqtYenPYa0JYAvm5_vqcd2uezSV1bsAU&sa=X&ved=2ahUKEwi5mr66oeiUAxVTVqQEHRB_A2sQ3PALegQIKBAF&biw=1920&bih=911&dpr=1
https://d.docs.live.net/b6ad0086cc7504ea/Documents/Activité%20Para+C/Documents%20présentation%20activité/www.ceciliacarreau.com

